
CATÁLOGO DE 
SERVICIOS  

ASESORÍA, SUPERVISIÓN Y 
CAPACITACIÓN 

EN SEGURIDAD Y SALUD LABORAL

irving_lopez89@hotmail.com Chihuahua, Chih. Enviar mensaje 

https://wa.link/7k6ylh


CONOCENOS  

En IR CONSULTING, nos 
enorgullece ser líderes en el ámbito
de Asesoría, Supervisión y Capacitación 
en Seguridad y Salud Laboral. 

Nuestra dedicación a garantizar entornos de trabajo 
seguros y saludables se reeja en cada aspecto de 
nuestro trabajo, respaldado por cursos de alta calidad
registrados ante la Secretaría del Trabajo y Previsión Social (STPS)
y certicaciones otorgadas por la Red SEP-CONOCER.

Con años de experiencia en el campo, nuestros expertos en seguridad
y salud laboral están altamente calicados y actualizados en las últimas
regulaciones y mejores prácticas.
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SERVICIOS  

Nos enorgullece ofrecer una amplia gama de
cursos de formación profesional que están
debidamente registrados y aprobados por la
Secretaría del Trabajo y Previsión Social (STPS). 

Nuestra dedicación a la calidad y al cumplimiento de las normativas nos 
permite proporcionarte una formación de alto nivel y cumplirá con los 
requisitos legales vigentes.

Estamos comprometidos con la seguridad y el bienestar de los trabajadores
 y empleadores. 

Nuestra selección de cursos de capacitación abarca una variedad de 
áreas críticas de seguridad y salud laboral, todos ellos diseñados 
para cumplir con las normativas establecidas por la Secretaría del T
rabajo y Previsión Social (STPS) y las disposiciones de la Normativa Ocial 
Mexicana (NOM).

CURSOS REGISTRADOS 
ANTE LA STPS 

REGISTRO DE CAPACITACION STPS: LOVI890710BC0-0005
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Uso de Equipo de Protección Personal 
Duración: 8 horas NOM-017-STPS-2008 

CURSOS   

Aprende a utilizar el equipo de protección personal de 
manera efectiva para garantizar tu seguridad en el trabajo 
y cumplir con los requisitos de la NOM-017-STPS-2008.

Seguridad para Trabajos en Alturas 
Duración: 8 horas NOM-009-STPS-2011 

Nuestro curso de seguridad en trabajos en alturas te
proporcionará las habilidades necesarias para trabajar 
de manera segura y cumplir con las disposiciones de la
NOM-009-STPS-2011.

Operación de Maquinaria Pesada y 
Ligera para la Construcción  
Duración: 15 horas NOM-004-STPS-1999 

Forma parte de nuestra capacitación especializada para
 operadores de maquinaria pesada y ligera, 
cumpliendo con los estándares de la
NOM-004-STPS-1999.

Construcción Condiciones de Seguridad 
y Salud en el Trabajo 
Duración: 10 horas NOM-031-STPS-2011 

Este curso se enfoca en las condiciones de seguridad y
salud en el trabajo de acuerdo a la NOM-031-STPS-2011
asegurando un entorno de trabajo seguro en el sector
de la construcción
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Primeros Auxilios  
Duración: 16 horas NOM-030-STPS-2009 

CURSOS   

Aprende a responder de manera efectiva en situaciones 
de emergencia y proporcionar primeros auxilios de 
acuerdo con la NOM-030-STPS-2009.

Seguridad para Trabajos en Espacios 
Connados  
Duración: 12 horas NOM-033-STPS-2015 

Este curso te preparará para trabajar de manera segura 
en espacios connados, cumpliendo con los estándares
de la NOM-033-STPS-2015.

Seguridad en Actividades de Cortes y 
Soldadura    
Duración: 10 horas NOM-027-STPS-2008 

Aprende a realizar actividades de corte y soldadura de
manera segura y cumpliendo con las normativas de la 
NOM-027-STPS-2008.

Trabajos en Andamios y Plataformas de 
Elevación
Duración: 8 horas NOM-009-STPS-2011 

Nuestro curso de seguridad en trabajos en andamios y 
plataformas de elevación te ayudará a cumplir con las 
disposiciones de la NOM-009-STPS-2011.
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Uso y Manejo de Extintores 
  Duración: 10 horas NOM-002-STPS-2010 

CURSOS   

Aprende a utilizar y manejar extintores de manera 
eciente para hacer frente a situaciones de incendio, 
siguiendo la NOM-002-STPS-2010.

Formación de Instructores 

Duración: 20 horas 

Este curso está diseñado para aquellos que desean
convertirse en instructores de seguridad y salud laboral, 
impartiendo capacitación efectiva a otros trabajadores.

Formación de Supervisores de Seguridad 
e Higiene Industrial     
Duración: 30 horas NOM-030-STPS-2009 
Nuestro curso te proporcionará las habilidades y 
conocimientos necesarios para liderar con éxito 
iniciativas de seguridad e higiene industrial, cumpliendo 
con la NOM-030-STPS-2009
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Operación Segura de Plataformas de 
Elevación       
Duración: 8 horas 
Diseñado para proporcionar a los participantes
las habilidades y conocimientos necesarios para
operar estas herramientas de manera segura y
eciente.
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Colores y Señales de Seguridad e Higiene
e Identicación de Riesgos por Fluidos 
conducidos en Tuberías   
  Duración: 8 horas NOM-026-STPS-2008 

CURSOS   

Está diseñado para proporcionar conocimiento profundo 
de los elementos clave relacionados con la seguridad 
industrial y la gestión de riesgos. 

Manejo y Almacenamiento de Materiales
Condiciones de Seguridad y Salud en el 
Trabajo    
Duración: 8 horas 
Durante este programa de formación, los participantes
explorarán las mejores prácticas para la manipulación 
adecuada de materiales.

Peligros y Riesgos por Sustancias Químicas
Peligrosas en los Centros de Trabajo     
Duración: 8 horas 
Durante el curso, los participantes explorarán los principios
fundamentales de identicación de sustancias químicas 
peligrosas, evaluación de riesgos y estrategias para
minimizar la exposición.
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Constitución, Integración Organización
y Funcionamiento de las Comisiones de 
Seguridad e Higiene      
Duración: 8 horas 
La formación se centrará en el diseño de estrategias 
para identicar y evaluar riesgos laborales
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Servicios Preventivos de Seguridad y Salud
en el Trabajo - Funciones y Actividades.   
  Duración: 8 horas 

CURSOS   

El curso destacará la importancia de la colaboración
 interdisciplinaria, la comunicación efectiva y la 
capacitación continua en el ámbito de la seguridad 
y salud laboral.

Sistemas de Protección y Dispositivos de 
Seguridad en la Maquinaria y Equipo que se
Utilice en los Centros de Trabajo.  
Duración: 8 horas 
Los participantes explorarán los diversos tipos de 
maquinaria y equipo utilizados en los centros de trabajo, 
identicando los riesgos .

Mantenimiento de las Instalaciones 
Eléctricas en los Centros de Trabajo 
Condiciones de Seguridad      
Duración: 8 horas 
Las instalaciones eléctricas son vitales en cualquier 
entorno laboral, y su correcto funcionamiento es crucial
para prevenir riesgos y garantizar la continuidad 
operativa.
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Lock-Out-Tag-Out Bloqueo de Energías
y Etiquetado
Duración: 8 horas 
Mejora la seguridad en su lugar de trabajo y reduce los 
riesgos asociados con la energización accidental de
 maquinaria y equipos.

NOM-029-STPS-2011 
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Seguridad en el Uso de Herramientas
Rotativas de Poder.   
  Duración: 12 horas 

CURSOS   

Estas herramientas, esenciales en diversos entornos 
laborales, presentan riesgos especícos que deben 
abordarse de manera adecuada para garantizar la
seguridad de los trabajadores.

Seguridad en el Manejo Manual de 
Cargas.  
Duración: 10 horas 
Este curso especializado se centra en proporcionar a los 
participantes las habilidades necesarias para llevar a 
cabo el manejo manual de cargas de manera segura y
eciente.  

Seguridad en Maniobras e Izajes   
Duración: 8 horas 
Este curso incorpora enfoques prácticos, estudios de caso y
simulaciones, permitiendo a los participantes aplicar 
directamente los conocimientos adquiridos en situaciones
del mundo real.
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Operación Seguro de Grúas 
Duración: 8 horas 
Este curso especializado está diseñado para proporcionar a
los participantes las habilidades y conocimientos 
esenciales para llevar a cabo la operación segura de
grúas.
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Seguridad en Trabajo de Excavaciones 
  Duración: 12 horas 

CURSOS   

Este curso especializado se centra en proporcionar a los
 participantes las habilidades y conocimientos esenciales
 para llevar a cabo trabajos de excavación de manera 
segura y eciente.

Formación de Brigadas.  
Duración: 8 horas 
Este curso especializado está diseñado para capacitar y 
formar a profesionales en la creación, organización y 
desempeño efectivo de brigadas de emergencia en 
entornos laborales.
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SERVICIOS  

Estamos comprometidos con brindar a
nuestros clientes y profesionales en el campo de la 
formación y seguridad laboral las mejores oportunidades
para avanzar en sus carreras y cumplir con los estándares
más exigentes. 

Nuestras certicaciones ante la Red SEP-CONOCER son un testimonio
de nuestro compromiso con la calidad y la excelencia en la capacitación
y supervisión de seguridad en el lugar de trabajo.

Cuando eliges nuestros servicios, puedes estar seguro de que estás invirtiendo
en la excelencia y el cumplimiento de los más altos estándares en tu industria

CERTIFICACIONES ANTE 
LA RED SEP-CONOCER
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Ec0217.01  

Impartición de Cursos de Formación del Capital 
Humano de Manera Presencial Grupal 

CERTIFICACIONES   

Ec0301 

Diseño de Cursos de Formación del Capital Humano de 
Manera Presencial Grupal, Sus Instrumentos de Evaluación 
y Manuales del Curso 

Ec0391.01    

Vigilancia de las Condiciones de Seguridad e Higiene en 
los Centros de Trabajo
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Ec0397.01   

Vigilancia del Cumplimiento de la Normatividad en 
Seguridad y Salud en el Trabajo 

CERTIFICACIONES   

Ec0680  

Supervisión en Seguridad Industrial para Líderes de
Equipos de Trabajo 
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SERVICIOS  

La seguridad y la salud en el trabajo son
componentes cruciales para el bienestar de sus
empleados y el éxito sostenible de su empresa. 

Ofrecemos un servicio integral de supervisión de seguridad y salud en el trabajo
que le permitirá garantizar un ambiente laboral seguro, 
saludable y cumplir con las normativas vigentes.

SUPERVISIÓN DE 
SEGURIDAD 

Nuestros Servicios de Supervisión de Seguridad y
Salud en el Trabajo: 

Gestión de Riesgos Laborales

Implementación de Programas de Prevención

Formación y Concienciación

Vigilancia Continua

Auditorías de Seguridad y Salud

Evaluación Ergonómica
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INSTRUCTOR:
  
ING. IRVING ZAGITH LOPEZ VALENZUELA

 

ESTAMOS A SUS  
ORDENES 
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